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Le cahier d’évoeation

C’est un cahier qui sert a faire le point sur mes connaissances.
C’est une précieuse aide a penser.
« Qu’est-ce que je peux retrouver en 1’absence de documents ? »

Objectifs de ce travail :
> Connaitre son cours en sortant du cours. :
» Vénfier ce que je sais afin de savoir ce que je dois apprendre.
> Prendre conscience que je sais des choses.

Conseils pratiques :

» Ce travail doit étre fait trés régulicrement.
> 1l est important que le cahier soit daté afin de suivre 1’évolution du travail. -
» C’est un travail personnel, sans document. Il ne doit pas durer plus de 10 minutes.

AVANT : - Bl

D’abord je choisis le cours pour lequel je vais faire mon cahier d’évocation, de préférence une
matiére que j ‘aime bien.

Pourquoi ?
- Parce que le plus important c’est qu’au début du cours, je pense que ce soir, je vais écrire
dans mon cahier tout ce qui reste dans ma téte de ce cours.

LE SOIR :

D’abord, je prends 2 4 3 minutes pour rassembler mes souvenirs SANS ECRIRE ef SANS
OUVRIR MES CAHIERS OU MES LIVRES.

Que reste-t-il dans ma téte de ce cours ?

Puis, je note tout ce que j’ai retrouvé sous la forme qui me convient :

A

» Schéma centré

» Dessin

> Mots clés porteurs de sens pour moi
> Phrases '

>

Exemples.......
Je vérifie si ce que j’ai écrit est juste & 1’aide du livre et/ou du cahier.
J’ai donné toutes les idées, je connais mon cours.
Si j’ai fait une erreur, je la corrige avec un stylo d’une deuxiéme couleur

Si j’ai oublié des notions importantes, je rajoute avec un stylo d’une troisiéme couleur.

J’apprends tout ce que j’ai rajouté et corrigé.
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