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CM2 Français                 
 

Le plus-que-parfait



 
 
  Le plus-que-parfait : 
 
  C’est un temps du passé qui exprime une action terminée. 
 
  Exemple : Il avait été malade. 
 
  Il marque une action passée ayant eu lieu avant une autre également passée  
  exprimée à l'imparfait : 

  Exemple : Quand j'avais mangé je me sentais mieux. 

   J’ai d’abord mangé et ensuite je me sentais mieux. 
 

 C’est un temps composé. Il est formé de deux mots : 
 

 l’auxiliaire être ou avoir à l’imparfait  

 du participe passé du verbe 
 
  Exemple : Il avait été malade.  auxiliaire avoir + participe passé du verbe être 
 
 
  Le plus-que-parfait s’accorde comme le passé composé. Il s’accorde avec le sujet 
  avec l’auxiliaire être. 
 
 
 
  Exemple : Elles avaient mangé / Ils étaient partis 

 
 
 
                             Auxiliaire avoir       Auxiliaire être 
 
 
 
 

 être avoir 

j’ avais été avais eu 

tu avais été avais eu 

il,elle,on avait été avait eu 

nous avions été avions eu 

vous aviez été aviez eu 

ils,elles avaient été avaient eu 
 

 
 



Je m’exerce : 
 
Exercice 1 : Récris les phrases au plus-que-parfait : 

 
 

Elle rangea son cartable.  ____________________________________________ 
 
Je prends le temps de vivre. __________________________________________ 
 
Nous avons compris tout de suite.  _____________________________________ 
 
Aline a déjà gagné le jeu.  ____________________________________________ 
 
Il prendra ses affaires.   ______________________________________________ 
 

 

Exercice 2 : Complète le tableau en conjuguant les verbes au plus-que-parfait : 
 

 avoir partir apprendre vouloir 

Je(j’)     

nous     

vous     

elles     
 

 
Exercice 3 : Dans le texte suivant, souligne en rouge les verbes conjugués au plus- 

                    que-parfait : 
 
Joëlle ne sortait jamais le jour. Mais la nuit, elle aimait bien se promener. Une nuit, alors 

qu’elle était sortie, une sensation bizarre ne l’avait pas quittée : elle avait peur qu’elle lui 

arrive malheur ! Comme elle s’était retournée brusquement, une chatte noire était 

soudainement apparue. Elle avait imaginé qu’il s’agissait d’un fantôme et elle avait eu très 

peur. 

 

Exercice 3 : Conjugue les verbes au plus-que-parfait : 

 

1. Monter : Kevin ________________ les escaliers à toute vitesse.  

2. Descendre : Ils ____________________ un coffre dans la cave. 

3. Apercevoir : Ils _________________ Joséphine dans un magasin du quartier.  



Les corrections : 

Exercice 1 : Récris les phrases au plus-que-parfait : 

 

Elle rangea son cartable.  Elle avait rangé son cartable. 

Je prends le temps de vivre.  J’avais pris le temps de vivre. 

Nous avons compris tout de suite.  Nous avions compris tout de suite. 

Aline a déjà gagné le jeu.  Aline avait déjà gagné le jeu. 

Il prendra ses affaires.  Il avait pris ses affaires. 

 

Exercice 2 : Complète le tableau en conjuguant les verbes au plus-que-parfait : 

 

 

 avoir partir prendre vouloir 

Je(j’) avais eu étais parti avais pris avais voulu 

nous avions eu étions partis 

(es) 

avions pris avions voulu 

vous aviez eu étiez partis(es) aviez pris aviez voulu 

elles avaient eu étaient parties avaient pris avaient voulu 

 
Exercice 3 : Dans le texte suivant, souligne en rouge les verbes conjugués au plus- 

                    que-parfait : 
 
Joëlle ne sortait jamais le jour. Mais la nuit, elle aimait bien se promener. Une nuit, alors 

qu’elle était sortie, une sensation bizarre ne l’avait pas quittée : elle avait peur qu’elle lui 

arrive malheur ! Comme elle s’était retournée brusquement, une chatte noire était 

soudainement apparue. Elle avait imaginé qu’il s’agissait d’un fantôme et elle avait eu 

très peur. 

 

Exercice 3 : Conjugue les verbes au plus-que-parfait : 

 

1. Monter : Kevin avait monté les escaliers à toute vitesse.  

2. Descendre : Ils avaient descendu un coffre dans la cave. 

3. Apercevoir : Ils avaient aperçu Joséphine dans un magasin du quartier.  


